Pracovni cinnosti

Ryzové bezlepkové nudle

TLudmila Hanackova 5. rocnik




Na ptipravu bezlepkovych nudli budeme
potfebovat ryzovou mouku, mouku Jizerka,

vrouci vodu, olivovy olej a stl.




@ Vodu ohfejeme, do misky
dame 150 g ryzové mouky a
pridame dv¢ polévkové 1Zice

mouky Jizerka, sl a
zamichame. Pfidame dv¢
polévkové 1zice oleje a
zamichame, potom pfidame
1-2 dcl horké vody a opét
promichame.




Poté si pripravime prkénko, valecek a potravinarskou
folii. Obalime prkénko folii, a protoze je tésto lepive,
tak takto upravené prkénko jesté pomazeme

olivovym olejem. Dame tésto na prkénko a vyvalime.
Nozem nakrajime nudle a dame vafit do vrouci vody

nebo rovnou do polévky.







