Prvni 3 dny (pocatecni faze)

4.den

Kratsi doba adaptace

DelsSi doba adaptace

Stabilizacni faze

Zavérecna faze

Matka nebo

otec prijde s ditétem do M3
(pokud mozno vzdy ve
stejnou dobu), zstane asi
1 hodinu s ditétem ve tfidé
a pak zase odchazi spole¢né
dom{.

Rodi¢

* spiSe pasivni

* nenaléha na dité, aby se
od néj vzdalilo

* akceptuje, Ze dité
vyhledavad jeho blizkost,
jeho ulohou je , byt
bezpecnym pfistavem*

¢ Pokud mozno si necte ani
nehraje s jinymi détmi. Dité
musi mit pocit, ze
pozornost rodice je mu
kdykoliv k dispozici.

Ucitel

* je opatrny, nenaléhd na
navazani kontaktu

s ditétem. MUzZe mu
nabizet hracky nebo se s
nim zapoji do hry.

*Pozoruje chovani rodice
a ditéte, nesnaii se je
oddélit.

(pokud je to pondéli,
teprve 5. den)

Cilem 4. Dne je predbézné
rozhodnut o délce
adaptace. Par minut po
vstupu do tfidy se rodic¢

s ditétem rozloudi, mistnost
opusti a zlistane nablizku.

Reakce déti jsou méfitkem
pro pokracovani nebo
preruseni tohoto pokusu o
odlouceni.

¢ Odlouceni trva
maximalné 30 minut.To
platiiv pfipadé, Ze dité
zacne plakat, ale rychle a
natrvalo se necha utisit
ucitelem.

® Pokud dité po odchodu
rodice pUsobi rozruseng,
vystrasené, sklicené nebo
zacne plakat a je

k neutéseni, je tfeba rodice
ihned privolat.

Poznamka pro ucitele:
Pokusy ditéte vyrovnat se
samostatné se zdtéZovou
situaci a neobracet se
pfitom na rodice (pfipadné
az odmitani kontaktu s
rodi¢em) mluvi pro kratsi
adaptacni dobu, a to
pfiblizné 6 dni.

Poznamka pro ucitele:
Casty o¢ni a télesny kontakt
s rodi¢em a silna touha po
jeho navratu pfi pokusu o
odlouceni 4.den jsou
zndmkou nutnosti delSiho
adaptacniho obdobi,

cca 2-3 tydny.

S dalsim pokusem o
odlouceni je tfeba nékolik
dni vyckat.

Od 4. dne se pokousime o
nasledujici kroky:

eucitel prevezme od rodice
péci o dité

e rodi¢ nechdva stale
Castéji uCitele reagovat na
signaly ditéte a pomdha mu
pouze v pfipadé, Ze dité
ucitele jesté neakceptuje.

Pokud se dité pti pokusu o
odlouceni 4. den nechalo
utésit ucitelem, je doba
odlouceni 5. den
prodlouzena.

5.a 6. den je nezbytna
pritomnost rodice v MS,
aby mohl byt v pfipadé
potreby privolan do tridy.

Pokud nelze dité 4. dne

utisit, mél by se rodi¢ 5. a 6.

dne nadale ucastnit déni ve
tridé

7. den pak podle stavu
ditéte podnikneme novy
pokus o odlouceni.

Rodi¢ uz se v MS nezdriuje.
Je vSak dosazitelny pro
pfipad, Ze by dité
vyjimecné potrebovalo jeho
podporu.

¢ adaptace je ukoncena,
kdyz dité akceptuje ucitele
jako ,bezpecnou zakladnu”
a necha se od néj utésit.

* Tak je tomu napfiklad
v pfipadé, kdyz dité
protestuje proti odchodu
rodice, avsak necha se
ucitelem rychle utésit a
v dobré naladé si hraje.

Adaptacni plan pro dité podle Berlinského modelu

V adaptacni fazi by dité mélo MS navitévovat pokud moino maximalné na pdl dne.




